Praesentationsteknik — 1 dag - MBK A/S

Drukner dit budskab i faglige petitesser eller manglende struktur?

Lader du nervgsiteten overtage, nar du stiller dig op foran mange mennesker?
@nsker du at blive bedre til at komme med oplaeg pad mader, preesentere budskaber i
organisationen, til kunder og kollegaer, undervise eller holde foredrag og taler?

Kurset i Praesentationsteknik er for dig, der vil styrke din formidlingsevne og gennemslagskratft.
Udbytte - du styrker din:

— Gennemslagskraft og formidlingsevne

— Selvtillid og evne til at formindske nervgsiteten

— Strukturering af forskellige formidlingsopgaver

— Evne til at bruge forskellige teknikker og redskaber

— Praesentationsteknik og evne til at holde den rade trad
— Evne til at skabe god kontakt med tilhgrerne

— Styr pa hvordan du kan holde den rgde trad

— Mulighed for at bruge egne steerke sider

— Motivation til stagrre formidlingsopgaver.

Indhold:

— Forberedelse af praesentationer

— Metoder til at handtere nervasitet

— Strukturer til forskellige situationer

— Effektfulde indledninger og afslutninger

— Kropssprogets betydning

— Skabe engagement hos tilhgrerne

— Dynamisk kontakt med deltagerne ved din praesentation

— Handtering af vanskelige tilhagrere

— Treening i preesentationsteknik gennem forskellige gvelser

Form:

Kurset gennemfgres som en vekselvirkning mellem korte opleeg og treening gennem praktiske
gvelser. Du bliver ikke ensrettet pa kurset, men veelger selv hvilke teknikker og redskaber, der
er mest brugbare i dine arbejdssituationer. Du kan blive optaget, s& du senere kan se din egen
praesentation og feedbacken pa den.
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Praesentationsteknik — 1 dag - MBK A/S

Kursusindhold

Selvtillid
Hvad kan jeg ggre ved min nervgsitet?
Hvordan seenker jeg presset?

Gennemslagskraft
Hvordan far jeg mere gennemslagskraft?
Hvordan bliver jeg mere effektiv?

Forberedelse
Hvordan kan jeg spare tid?
Hvad er det vigtigste i forberedelsen?

Kropssprog
Hvordan skal jeg gebaerde mig?
Er der nogle ting, jeg skal passe pa med kropssproget?

Struktur
Hvordan laver jeg en logisk og letforstaelig opbygning?
Hvilke strukturer passer til hvilke situationer

Teknikker
Hvilke veerktgjer kan jeg benytte og hvornar?
Hvilke teknikker passer til mig?

Motivation
Hvordan skaber jeg engagement og nysgerrighed hos tilhgrerne?
Hvordan far jeg mit budskab ud pa en spandende made?

Kontakt

Hvordan skaber jeg en god kontakt med tilhgrerne? Hvordan far jeg opbygget en positiv relation
til tilharerne?
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Praesentationsteknik — 1 dag - MBK A/S

Kursusprogram

Udgangspunkt for kursets program er deltagernes gnsker og behov. Hvilke emner vi kommer
ind pa, og hvor meget hvert emne fylder og hvornar vi kommer ind pa dem, afhaenger af
deltagerne. Det fglgende er et eksempel pd, hvordan et program kan se ud.

Dag 1:

KIl.9-12.30

Forberedelse af opleeg, mental forberedelse, kropssprog, selvtillid og handtering af nervgsitet.
Formiddagen koncentrerer sig om teknikker til bedre og lettere forberedelse af opleeg. Herunder
klarggrelse af mal og malgrupper. Mental traening kan bruges til at forgge selvtilliden og
handtere nervgsitet. Forskellige tekniker til mental treening introduceres og afpragves.

Kl. 12.45 - 16

Vanskelige situationer, kropssprog og store gvelser.

Handtering af vanskelige deltagere, kropssprogets betydning og position som redskab er
eftermiddagens emner. Efter mindre gvelser startes kursets starste gvelser med efterfglgende
individuel feedback.

Eftermiddagen fortseetter med fordele, finter, samt feelder ved de forskellige praktiske
hjeelpemidler som i formidlingssituationer gennemgas. Kurset afsluttes med udarbejdelse af
individuelle handleplaner og evaluering.
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Praesentationsteknik — 1 dag - MBK A/S

Pris og praktisk

Pris:
4.800 kr. inklusiv forplejning og kursusmateriale. Ekskl. moms.

Datoer:
Se kursusdatoerne i boksen til hgjre.

Sted:
MBK A/S, Pilestreede 61, 1112 Kgbenhavn K. (500 meter fra Ngrreport).

Varighed:
1 dag

Tilmeldingsvilkar:
Betaling for kurset skal ske straks efter modtagelse af fakturaen som fremsendes nar vi har

registreret din tilmelding.

Ved afmelding kan en kollega overtage pladsen uden yderligere omkostninger eller du kan selv
deltage for halv pris ved et senere kursus.

Kontakt os i dag - TIf. +45 3543 4474 - mail@mbk.dk

Fra https://www.mbk.dk/kursus/praesentationsteknik-1-dag/
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