
Nudging – hjælp andre til gode beslutninger! 2 dage - MBK A/S

Dette seminar er for dig, der vil forstå mennesker bedre og lære en metode til at påvirke adfærd
– på en god og etisk måde. Du får I indsigt i den allernyeste viden om den menneskelige hjerne
og de bevidste og ubevidste beslutninger, som styrer vores tanker og handlinger.

Udbytte - formålet med kurset i Nudging er at styrke din:

Forståelse og tolerance for dig selv og andre.
Viden om menneskets to måder at tænke på.
Indsigt i ubevidste bias og automatiske mentale modeller.
Evne til at analysere adfærd og de fysiske, mentale og sociale omgivelser indflydelse.
Evne til at designe og tilrettelægge adfærdsindsatser og nudges.
Mulighed for at lave konkret nudgeinnovation og designe meningsfulde situationer.
Evne til at arbejde med hjernens kreative processer og skabe innovation.
Erfaring i at arbejde med både egne og andres adfærdsudfordringer.
Evne til at skabe omgivelser og rammer, der fremmer hensigtsmæssig adfærd.
Evne til at gøre hverdagens adfærd nemmere, mere effektiv – og sjovere.

Indhold på kurset Nudging - hjælp andre til gode beslutninger:

Hvad er nudging, hvordan virker det og hvorfor er det vigtigt?
Menneskets bevidste og ubevidste tankesystemer.
En enkel metode og et kompendie med alle eksempler og værktøjer.
7 trins model til adfærdsanalyse og nudgedesign.
Nudging eller manipulation? Eksempler og forskelle. Etik i nudging.
Hvordan man arbejder med konkretisering af adfærdsudfordringer.
Målgrupper og hvad man kan forvente.
Analyse af indre og ydre adfærdsbarrierer – med vilje eller ikke med vilje?
Biasanalyse.
Den kreative hjerne – og nudgeinnovation.
Fælles arbejde med jeres udfordringer fra det virkelige liv.
Perspektiver på jeres videre arbejde med egen og andres adfærd.
Design af den første opgave, du vil arbejde med, når du kommer hjem.

Form:

Kurset er virkelig en øjenåbner for alle. Det giver større menneskeindsigt, meget større
forståelse for, hvad der styrer adfærd, og hvorfor det ikke altid er tanken, der tæller.
Formen er interaktiv med mange eksempler og enkle metoder, og vi arbejder konkret med
praktiske eksempler og deltagernes egne cases, så den nye viden straks kan omsættes.

Kontakt os i dag - Tlf. +45 3543 4474 - mail@mbk.dk

Fra https://www.mbk.dk/?post_type=event&p=12887
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